REPUBLICA
PORTUGUESA  p|ETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

raucagio

Semana 1 14 a 18 de setembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas (® g

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

<
B

VE Lip.  AGSat. HC Aglicares B Sal
(KJ) (Kcal) () (@) (@) (@ Proteinas (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip.  AGSat. HC
(KJ) (Keal) (®) (8) (@)

sal
(®)

Agucares

Proteinas (g)

VE Lip.  AGSat. HC Aglcares b teinas (g) s

VE Lip.  AGSat. HC Aglcares b teinas (g) s

Sobremesa

Pao

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

C i de Ali tos (2007), e a it i ibili: pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA  p|ETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

TaucAEAD
Semana 2 21 a 25 de Setembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g
VE Lip.  AGSat.  HC Acticares al

) Ka) @ © ® © Proteinas @) )

ORI o (min. 3 varedades) | Frutaasada snsm

O
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

Sopa Creme de abdbora com espinafres e

Prato Feiido preto estufado com massa espiral e cenoura 5

Salada Alface, pepino e tomate ~~ ws

OO L i S varedadesy e
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
) Ka) @ © ® © Proteinas @) )

sooremess [N

O

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

C i de Ali tos (2007), e a it i ibili: pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
FORTUGUESA  n|ETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

raucagio

Semana 3 23 a 27 de setembro

sal
(®)

VE VE Lip. Aiicares
(KJ) (Kcal) (8) Proteinas (g)

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
(Kea) (@) © ® © Proteinas @) )

VE Lip.  AGSat.  HC Agucares sal

(®)

Proteinas (g)

<
B

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

VE Lip.  AGSat.  HC Agtcares oo (@) f:)l

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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PORTUGUESA  p|ETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4
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Semana 4 5 a 9 de outubro

VE Lip.
(Keal) (®) (@)

AG Sat. HC Agtcares

sal
(®)

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
) Ka) @ ( Proteinas @) )

Lip.
(Kcal) (®) (8) (@)

AG Sat. HC Aslcares oo inas (@) sal

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

<
B

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas (® (g

Ea
Prato -
==
e

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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DGESsStE

Bifegdia-Oeral doa

Semana 5 12 a 16 de outubro

Lip.  AGSat.  HC Agucares
(Keal) (®) (8) (@) (@)

sal
(®)

Proteinas (g)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

Lip.  AGSat.  HC Agiicares . sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

Agucares . sal
Proteinas (§) ()

VE Lip.  AGSat.  HC m‘.(cares Protetnas (@) f:)l

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 6 19 a 23 de outubro

<
B

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

<
B

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
(Kea) (@) © ® © Proteinas @) )

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
(Kea) (@) © ® © Proteinas @) )

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
(Kea) (@) © ® © Proteinas @) )

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

C i de Ali tos (2007), e a it i ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



BEpuscA " DGEStE

DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 S irecao-gera don

raucacio " 5
B Estabelocimentcs Escolarss
Semana 7 26 a 30 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares - Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
© © ® © Proteinas @) )

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
) Ka) @ © ® © Proteinas @) )

VE Lip.  AGSat. HC Aclcares b teinas (g) s

Sobremesa
Pao

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas (® (g

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 8 02 a 06 de novembro

sal
(®)

VE VE Lip.  AGSat.  HC Agucares
(KJ) (Keal) (®) () (@) (@)

Proteinas (g)

VE VE Lip.  AGSat.  HC Aciicares . sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (@) (@ Proteinas (g)

VE VE Lip.  AGSat. HC Aclcares o reinas (g) S

VE Lip.  AGSat. HC Aglcares b teinas (g) s

VE VE Lip.  AGSat. HC Aslcares oo inas (@) f:)l

Prato

Salada
Sobremesa

o
vl
o
o
()
3,
w
g
g
N—

Pao Pode ser solicitada a_Ficha Técnica do Po aos funcionrios.

A sua refeicao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicdo de Alimentos (2007), e a pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Taucacio

Semana 9 9 a 13 de novembro

<
B

VE Lip.  AGSat. HC Agiicares . sal
(KJ) (Kcal) (2) (@) (@) (@ Proteinas (g)

VE Lip.  AGSat. HC Aglicares B Sal
(KJ) (Kcal) (2) (@) (@) (@ Proteinas (g)

VE VE Lip.  AGSat.  HC  Acucares . sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (@) (@ Proteinas (g)

VE VE Lip.  AGSat. HC Agtcares sal
@ @ @ Proteinas (g)

VE Lip.  AGSat. HC Aglcares b teinas (g) sl

Sobremesa

Pao

VE

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

C i de Ali tos (2007), e a it i ibili: pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 10 16 a 20 de novembro

VE VE Lip.  AGSat. HC Agtcares sal
(KJ) (Keal) (2) (@ (@ )

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ @ ® Proteinas ® g
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
) Ka) @ © ® © Proteinas (5)
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
) Ka) @ © ® © Proteinas @) )
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas (® (g
OO . oc (min. 3 varedades) | Fruaassada mann wom
o T AR

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

C i de Ali tos (2007), e a it ibili: pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 11 23 a 27 de novembro

B

VE Lip. HC Agucares
(KJ) (Keal) (®) () (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

AG Sat.

sal
(®)

Proteinas (g)

<
B

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
) Ka) @ © ® © Proteinas @) )

=
[
¥
3
g

HC Agucares sal
© ® Proteinas (g) o)

B

sal
(®)

VE Lip.  AGSat.  HC Agucares
(@)

Proteinas (g)

25

Sobremesa

Pao

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

C i de Ali tos (2007), e a it i ibili: pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 12 30 novembro a 04 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
) Ka) @ © ® © Proteinas @) )

VE Lip.  AGSat.  HC Agtcares oo (@) f:)l

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) Ka) (@ @ ® ® Proteinas ® g

VE Lip.  AGSat.  HC Agucares sal

(®)

Proteinas (g)

=
=
c
5
&
g
A

Agucares sal
Proteinas (g) o)

z
7
2
=5
&
&
&

Sobremesa

Pao

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

C i de Ali tos (2007), e a it i ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 13 7 a 11 de dezembro

VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agucar
(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) (@) (2)

<
B

VE Lip.  AGSat. HC Aglicares B Sal
(KJ) (Kcal) (2) Proteinas (g)

VE Lip.  AGSat. HC Aclcares b teinas (g) sl

VE Lip.  AGSat. HC Aclcares b teinas (g) sl

z
7
2
&
&
&
&

B

VE Lip.  AGSat.  HC Agucares sal
(KJ) Keal) () @ @ @ Proteinas (g)

Sobremesa

Pao

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

C i de Ali tos (2007), e a it i ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 14 14 a 18 de dezembro

sal
(2)

VE VE Lip.  AGSat. HC M;ni;res Proteinas (g)

p.
(KJ) (Kcal) (@) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
) Ka) @ © ® © Proteinas @) )

VE Lip.  AGSat. HC w'l(tﬂfe’ Proteinas (g) s

VE Lip.  AGSat. HC w'l(tﬂfe’ Proteinas (g) s
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Aciicares . sal
(KJ) (Kcal) (g) (@) (@) (@ Proteinas (g)

A sua refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sio completamente inofensivas.
Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declara;&o nutricional: valores médios de 100 g ou 100 mI calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
i de Ali tos (2007), e a it i pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



