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EMENTA DE LANCHES
Ano letivo 2020/2021

manha

1 pao de mistura com
marmelada
ou doce de morango +
1 leite simples meio-gordo

1 pdo de mistura com creme
SEGUNDA-FEIRA vegetal +
1 iogurte solido de aroma

1 pao de mistura com ~ .
1 pdo de mistura com creme

fiambre +
TERCA-FEIRA _ lambre vegetal +
1 néctar ou sumo de fruta . ~oF
100% 1iogurte liquido de aroma

~ . 1 pdo de mistura com
1 pdo de mistura com

i +
QUARTA-FEIRA marmelada + ~ fiambre
L . 1 néctar ou sumo de fruta
1 leite simples meio-gordo 100%
(o]

1 pdo de mistura com creme
vegetal +
1 iogurte sdélido de aroma

1 pdo de mistura com queijo

INTA-FEIRA
Qu + 1 peca de fruta

1 pao de mistura com creme
SEXTA-FEIRA vegetal +
1 iogurte liquido de aroma

1 pdo de mistura com queijo
+ 1 peca de fruta
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EMENTA DE LANCHES DA TARDE

Ano letivo 2020/2021

1 pao de mistura com marmelada
SEGUNDA-FEIRA ou doce de morango +
1 leite simples meio-gordo

1 pdo de mistura com creme vegetal +

TERGA-FEIRA .o
¢ 1 iogurte liquido de aroma

1 pao de mistura com fiambre +

QUARTA-FEIRA 1 néctar ou sumo de fruta 100%

1 pdo de mistura com creme vegetal +

QUINTA-FEIRA 1 iogurte solido de aroma

SEXTA-FEIRA 1 pdo de mistura com queijo + 1 peca de fruta




